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Советы и наставления родителям и детям

Дорогие родители,

в рамках нашего проекта «Пешеходы-профессионалы» мы обсуждаем на уроках с Вашими детьми в настоящее время опасные и неожиданные ситуации по дороге в школу. При этом речь идёт не только о правильном поведении на дороге, но и о таких ситуациях, как например:  если с Вашим ребёнком кто-то заговорит на улице.

В таких случаях помогает полиция. Соответствующие отделы полиции по работе с молодёжью охотно информируют всех желающих о том, как правильно себя вести в подобных ситуациях. Здесь я хотел /-ла бы назвать основные правила поведения:

Постоянно демонстрируйте своему ребёнку свою поддержку и понимание!

· Каждый день выслушивайте своего ребёнка. Если дети знают, что их воспринимают серьёзно, у них возникает чувство, что с родителями можно говорить обо всём, что они тогда и делают.
· Дети должны научиться определять опасность. Тренеруйте с Вашим ребёнком и в быту, как нужно повести себя в опасной ситуации. Способствуйте росту самосознания Вашего ребёнка и направляйте его/её самостоятельно принимать решения.
· Будьте примером — сохраняйте дистанцию при общении с незнакомыми людьми. Дети должны учиться игнорировать и не отвечать на требования или оклики чужих людей. Особенно важно сохранять дистанцию с машинами и не подходить к ним после призыва кого-то. Способствовайте росту самосознания Вашего ребёнка и объясните ему/ей, что это совсем не неприлично, просто пройти мимо.
· Объясните своему ребёнку, почему нельзя брать подарки от незнакомых людей и ни в коем случае не садиться в машину к чужим людям.
· Нужно определённо объяснить ребёнку, что Вы никогда не пошлёте чужого человека забрать его из школы.
· Поддержите своего ребёнка говорить «НЕТ» и просто уходить, избегая непрятных ситуаций. Ваш ребёнок должен знать, что нужно сразу уходить, громко кричать и звать других взрослых на помощь (например в магазине или у чьих-либо дверей) если ему/ей кто-то угрожает.
· Объясните своему ребёнку, почему важно приходить во-время. Будьте и в этом достойным примером! Договоритесь об определённых вещах: Ваш ребёнок должен всегда знать, по какому номеру телефона вас можно найти.
· Отпускайте ребёнка по-возможности с группой других детей в школу или на детскую площадку.
· Подписывайте одежду или ранец ребёнка так, чтобы его/её имя не было видно снаружи. Если кто-то обратится к ребёнку по-имени, он/она может подумать, что это знакомый семьи, а не чужой человек.
· Ваш ребёнок должен знать номер 110. Объясните ему/ей, что по этому номеру можно позвонить в полицию бесплатно как с мобильного телефона так и из любого телефона-автомата. На всякий случай...
· Если Вам ребёнок уже сообщил о подобном случае, когда с ним/с ней заговаривал незнакомец или даже угрожал, сохраняйте спокойствие. Доверяите своему ребёнку и внимательно выслушайте его/её. Не делайте преждевременных выводов а просто поблагодарите Вашего ребёнка за откровенность и доверие.
· Сообщите в полицию, чтобы они срочно приняли соответствующие меры.

Преступники обычно заговаривают с неуверенными в себе, застенчивыми детьми, поэтому  существенная защита от этого — самоуверенность!

Важную информацию вы найдёте в интернете, на сайте Отделения криминалистики Нижней Саксонии (Landeskriminalamtes Niedersachsen):
http://www.lka.polizei-nds.de/praevention/medien/eltern_lehrer_und_erzieher/broschuere-schulweg-sicherung-111023.html

На вопросы о нашей программе Вам с удовольствием ответят в Вашем отделении полиции.

С дружественным приветом
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Tipps und Verhaltenshinweise für Eltern und Kinder

Liebe Eltern,

im Rahmen unseres Projektes „Die Fußgänger-Profis“ besprechen wir gegenwärtig im Schulunterricht mit Ihren Kindern gefährliche und unerwartete Situationen auf dem Schulweg. Dabei geht es nicht nur um sicheres Verhalten im Straßenverkehr, sondern auch um Situationen, in denen Ihr Kind evtl. durch fremde Personen angesprochen werden könnte.
Die Polizei steht in solchen Fällen mit einer Vielzahl an Tipps und Verhaltenshinweisen als Ansprechpartner zur Verfügung. In Anlehnung daran möchte ich Sie über folgendes grundsätzlich informieren:

Schenken Sie Ihrem Kind stets Ihr Vertrauen!
• Nehmen Sie sich täglich Zeit und hören Sie Ihren Kindern zu. Fühlen sich Kinder  Ernst genommen und 
  haben das Gefühl mit Ihnen über alles reden zu können, werden Ihre Kinder das auch tun.
• Kinder sollen lernen, Gefahren zu erkennen. Üben Sie im Alltag mit Ihrem Kind, wie es sich bei bedrohlichen 
  Situationen verhalten soll. Stärken Sie das Selbstbewusstsein Ihres Kindes und ermutigen Sie es, selbst 
  Lösungen für Probleme zu finden.
• Auch hier sind Sie Vorbild – leben Sie Distanzverhalten gegenüber fremden Personen vor. Kinder sollen
  lernen Aufforderungen oder einen Zuruf von Fremden zu ignorieren und darauf nicht einzugehen. Gerade bei 
  Fahrzeugen ist dieses Distanzverhalten wichtig. Kinder sollen lernen, nicht auf Zuruf an ein Fahrzeug
  heranzutreten. Stärken Sie Ihr Kind in seinem Selbstbewusstsein und erklären Sie, dass es nicht unhöflich
  ist einfach weiterzugehen.
• Erklären Sie Ihrem Kind, warum es von Unbekannten keine Geschenke annehmen und unter gar keinen
   Umständen in ein Auto mit einem Fremden einsteigen darf.
• Sie sollten Ihrem Kind vermitteln, dass Sie niemals einen Fremden schicken würden, um es abzuholen.
• Stärken Sie Ihr Kind im NEIN sagen und darin, sich unangenehmen Situationen durch Weggehen zu 
   entziehen. Ihr Kind sollte wissen, dass es sofort weitergehen soll, laut schreien und andere  Erwachsene um
   Hilfe bitten kann (in Geschäften oder auch an fremden Haustüren), wenn es bedrängt wird. 
• Erklären Sie Ihrem Kind, warum Pünktlichkeit wichtig ist. Leben Sie es vor! Treffen Sie gegenseitig  
  Absprachen und halten Sie sie ein. Ihr Kind muss auch wissen, wo es Sie erreichen kann.
• Schicken Sie Ihr Kind wenn möglich in kleineren Gruppen zusammen mit anderen Kindern zur Schule oder 
   zum Spielplatz.
• Beschriften Sie Kleidungsstücke oder Schultaschen nicht von außen sichtbar. Wird Ihr Kind mit Vornamen 
  angesprochen, wird es annehmen, dass diese Person seine Eltern kennt, also kein Fremder ist.
• Ihr Kind sollte die Notrufnummer 110 kennen. Erklären Sie Ihrem Kind, dass es auch kostenlos vom Handy, 
   bzw. ohne Geld und Telefonkarte von jeder öffentlichen Telefonzelle die Polizei anrufen kann. Im Falle eines 
   Falles…
• Wenn Ihr Kind doch einmal von einem Vorfall berichten sollte, bei dem es von einer fremden Person
   angesprochen oder gar bedrängt wurde, bleiben Sie ruhig. Glauben Sie ihrem Kind und hören Sie ihr/ihm
   aufmerksam zu. Machen Sie keine Vorhaltungen und danken Sie Ihrem Kind für die Offenheit und dass es 
   sich Ihnen anvertraut hat.
• Verständigen Sie die Polizei, damit diese zeitnah Maßnahmen durchführen kann.

Täter sprechen bevorzugt unsichere und unselbständige Kinder an, daher ist Selbstbewusstsein  ein wirksamer Schutz!

Weitere Hinweise finden Sie auch im Internet auf der Homepage des Landeskriminalamtes Niedersachsen unter folgendem Link: http://www.lka.polizei-nds.de/praevention/medien/eltern_lehrer_und_erzieher/broschuere-schulweg-sicherung-
111023.html

Daneben stehen Ihnen für weitere Fragen ebenso die Mitarbeiter des Präventionsteams Ihrer Polizeidienststelle stets zur Verfügung.

Mit freundlichen Grüßen

